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TRAVMATOLOGIYA VA ORTOPEDIYA, HDJ
FAN SILLABUSI

_________________1-son davolsh ishi fakulteti____________________

__60910200-Davolash ishi_ta’lim yo‘nalishi

	Fan nomi:
	Travmatologiya va ortopediya, HDJ 

	Fan turi:
	Majburiy 

	Fan kodi:
	TROHDJ17-805

	Yil:
	2025/2026

	Semestr:
	7-8

	Ta’lim shakli:
	Kunduzgi 

	Mashg‘ulotlar shakli va semestrga ajratilgan soatlar:
	150

	Ma’ruza
	16

	Amaliy mashg‘ulotlar 
	59

	Laboratoriya mashg‘ulotlari
	

	Seminar
	

	Mustaqil ta’lim
	75

	Kredit miqdori:
	5

	Baholash shakli:
	OSKI+Test

	Fan tili:
	O ‘zbek 



	Fan maqsadi (FM) 

	FM1
	Travmatolog-ortoped vrachlarning professional faoliyati uchun ahamiyati, travmatologiya-ortopediya taraqqiyoti tarixi, travmatizm va uning turlari, suyak to‘qimasining reparativ regeneratsiyasi, tayanch-harakat sistemasi kasalliklari va shikastlanishlarini davolashning zamonaviy prinsiplari, tayanch-harakat sistemasining anatomiyasi va fiziologiyasi, sinishlar va chiqishlar klassifikatsiyasi, tayanch-harakat sistemasi shikastlanishlari va kasalliklarini davolashning zamonaviy usullari, ko‘p uchraydigan ortopedik kasalliklarning etiologiya, patogenezi va davolashni o‘rgatishdan iborat.


	Fanni o‘zlashtirish uchun zarur boshlang‘ich bilimlar

	1
	Anatomiya 

	2
	Fiziologiya 

	3
	Biologiya

	4
	Klinik anatomiya 

	5
	Patologiya (patologik anatomiya, patologik fiziologiya)





	Ta’lim natijalari (TN) 

	
	Bilim jihatidan:

	TN1
	modulning maqsad va vazifalarini

	TN2
	uning travmatolog-ortoped vrachlarning professional faoliyati uchun ahamiyati

	TN3
	travmatologiya-ortopediya modulining taraqqiyot tarixi

	TN4
	travmatizm va uning turlari, suyak to‘qimasining reparativ regeneratsiyasi, bolalarda suyak sinishining o‘ziga xosligi;

	TN5
	tayanch-harakat sistemasi kasalliklari va shikastlanishlarini diagnostika va davolashning zamonaviy prinsiplari, bolalarda suyak sinishini davolashning o‘ziga xosligi;

	TN6
	kattalar va bolalarda tayanch-harakat sistemasining anatomiyasi va fiziologiyasi;

	TN7
	kattalar va bolalarda sinishlar va chiqishlar klassifikatsiyasi

	TN8
	kattalar va bolalarda tayanch-harakat sistemasi shikastlanishlari va kasalliklarini diagnostika va davolashning zamonaviy usullari

	TN9
	kattalar va bolalarda ko‘p uchraydigan ortopedik kasalliklarning etiologiya, patogenezi va davolash haqida tasavvurga ega bo‘lishi

	TN10
	harbiy dala jarroxligi taraqqiyoti tarixi;

	TN11
	jaroxat va uning turlari

	TN12
	tayanch-harakat sistemasi kasalliklari va shikastlanishlarini davolashning zamonaviy prinsiplari

	TN13
	tayanch-harakat sistemasining anatomiyasi va fiziologiyasi

	TN14
	jaroxat turlari va tasnifi;

	TN15
	jangovor xolatlarda shikastlanishlari va kasalliklarini davolashning zamonaviy usullari

	
	ko‘nikmalar jixatidan:

	TN16
	tayanch-harakat sistemasi shikastlanganida transport immobilizatsiyasi

	TN17
	singan va chiqqan joyni og‘riqsizlantirish;

	TN18
	novokain blokadalari

	TN19
	murakkab bo‘lmagan sinishlarda suyak bo‘laklarining repozitsiyasi

	TN20
	chiqishlarni to‘g‘rilash

	TN21
	gips bog‘lamlarini tayyorlash va qo‘yish

	TN22
	ochiq sinishlarda yaraga birlamchi jarroxlik ishlovi berish

	TN23
	bo‘g‘imlarni va plevra bo‘shligini punksiya qilish

	TN24
	skelet tortmasi uchun spitsa o‘tkazish va zarur yukni aniqlashni bilishi va ulardan foydalana olishi;

	TN25
	o‘quv, ilmiy adabiyotlar ustida mustaqil ishlash

	TN26
	tayanch-harakat sistemasi shikastlangan va kasallangan bemorlarni tekshirish

	TN27
	sinish va chiqishlarni klinik belgilari bo‘yicha tipik tug‘ma va orttirilgan deformatsiyalarning diagnozini qo‘yish

	TN28
	rentgenogrammalarni o‘qish

	TN29
	diagnozni to‘g‘ri ifodalash

	TN30
	kasallik tarixini yozish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak

	TN31
	tibbiy evakuatsiya vaqtida yaradorlarni saralash bosqichlarini to‘g‘ri taqsimlashni

	TN32
	yaradorlarni og‘irlik darajasini baholash;

	TN33
	gospitilizatsiya bosqichigacha yaradorlarni saralash

	TN34
	klinik va instrumental labarator tekshirishlarni o‘tkaza olish

	TN35
	birlamchi tashxisni qo‘yish va asoslash

	TN36
	tibbiy evakuatsiya bosqichlari hajmini to‘g‘ri aniqlash

	TN37
	birlamchi tibbiy va birlamchi shifokor yordam ko‘rsatishda tibbiy yordamni to‘g‘ri tashkillashtirish

	TN38
	qo‘shimcha tekshirish usullarin va mutaxasislarni maslahatlarini to‘g‘ri tashkillashtirish;

	TN39
	birlamchi tibbiy yordam ko‘rsatish varaqasini va boshqa tibbiy varaqalarni to‘ldirish;

	TN40
	jaroxatlarda birinchi tibbiy yordamni tashkil etish, tayanch-harakat sistemasi shikastlanganida transport immobilizatsiyasi, singan va chiqqan joyni og‘riqsizlantirish, novokain blokadalari, murakkab bo‘lmagan sinishlarda suyak bo‘laklarining repozitsiyasi, chiqishlarni to‘g‘rilash, qirg‘inbaror qurolla ishlatilganda tibbiy yordam xajmini bilish,ochiq jaroxatlarda yaraga birlamchi jarroxlik ishlovi berish, bo‘g‘imlarni va plevra bo‘shlig‘ini punksiya qilish, turli xil novokainli blokadalarni qo‘llashni bilishi va ulardan foydalana olishi;

	TN41
	bemor shikast olgan harakterini, og‘irlik darajasini,somatik statusini aniqlash;

	TN42
	bemorlarni so‘rash, tekshirish va klinik tekshirish

	TN43
	birlamchi tibbiy va shifokor yordamni, asosan shoshilinch sharoitda to‘g‘ri bajarish;

	TN44
	tibbiy evakuatsiya bosqichlarida bemorlarni navbatma – navbat o‘tkazish rejasini tuzish;

	TN45
	dori–darmonlar bilan davolash mualajalarini o‘tkazish;

	TN46
	ilmiy, o‘quv adabiyotlar ustida mustaqil ishlash, jaroxat olgan va kasallangan bemorlarni tekshirish, sinish va chiqishlarni klinik bergilari bo‘yicha aniqlash, jangovor shikastlarda tibbiy yordamni tibbiy evakuatsiya etaplarida yordam berish, rentgenogrammalarni o‘qish, tashxisni to‘g‘ri ifodalash, kasallik tarixini yozish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

	
	Fanni/modulni o ‘qitish davomida egallanadigan kompetensiyalar va amaliy ko ‘nikmalar, kompetensiyalar (nomi, kod) ro ‘yxati

	
	Tibbiy bilimlarni egallash

	TB.1.
	Odam organizmining tuzilishi va funktsiyalari,  normal anatomik va  fiziologik rivojlanishini bilish  (hamma yosh toifalari).

	TB.2.
	Kasalliklarning qiyosiy tashxisini bilish.

	TB.3.
	Organizm struktur-funktsional o‘zgarishlari asosida kasalliklarning xavf omillari, salomatlik determinantlarini (genetika/irsiyat, ijtimoiy-iqtisodiy, psixologik, xulq-atvor omillari va boshqalar) bilish.

	TB.4.
	Laborator-instrumental tekshiruv usullarini va tahlil qilishni bilish

	TB.5.
	Dalillarga asoslangan tibbiyot doirasida davolash tamoyillarini bilish

	TB.6.
	Tanlangan terapiyaning maqsadli asoslarini bilish

	TB.7.
	Klinik protokollar va tavsiyalar asosida bemorlarga yordam ko‘rsatish qoidalarini bilish

	TB.8.
	Kasalliklarni birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi profilaktikasini bilish

	TB.9.
	Nomedikamentoz davolash asoslarini bilish   (sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik, chekish va semizlik bilan kurashish va b.) va aholiga sog‘lom hayot tarzi haqida  ma’lumot berishni bilish

	TB.10.
	Aholining alohida guruhlarida biologik, psixologik, ijtimoiy va xulq-atvor o‘zgarishlarini bilish (homiladorlar, imkoniyati cheklangan shaxslar, onkologik bemorlar va boshqalar)

	
	Ko‘nikmalar jihatidan:

	AK.1.
	Bemorlarning shikoyatlari va anamnezini yig‘ish

	AK.2
	Bemorlarning ob’ektiv ko‘rigini o‘tkazish, aniqlangan o‘zgarishlarni tahlil qilish (hamma yosh toifalari).

	AK.3.
	Kasalliklarning differentsial tashxisini o‘tkazish

	AK.4.
	Diagnostik (laborator-instrumental) tekshiruv usullarini tavsiya qilish va natijalarini tahlil qilish    

	AK.5.
	Rasmiy qabul qilingan kasalliklarni kodlash tizimlari talablariga muvofiq dastlabki va klinik tashxisni shakllantirish

	AK.6.
	Bemorni olib borish va davolash rejasini tuzish

	AK.7.
	 Kasalliklarga tashxis qo‘yish, davolash va reabilitatsiya qilishda “dalillarga asoslangan tibbiyot”ning asosiy tamoyillarini qo‘llash

	AK.8.
	Bemorlarni statsionar davoga shifoxonaga yotqizishdan oldingi bosqichda birlamchi tibbiy yordam ko‘rsatish uchun muolajalarni amalga oshirish

	AK.10.
	Shoshilinch holatda kelgan bemorlarga tibbiy yordam ko‘rsatish

	AK.11.
	Bemorga uning salomatligi va kasallik oqibati haqida ma’lumot berish

	AK.12.
	O‘zRSSV buyruqlari asosida tibbiy hujjatlarni yuritish

	AK.13.
	Elektron sog‘liqni saqlash tizimida ishlash va teletibbiyot xizmatlarini qo‘llash

	AK.14.
	Kasalliklarni skriningini va dispanserizatsiyasini  o‘tkazish, shuningdek reabilitatsiya usullarini tavsiya qilish

	
	Shaxslararo muloqot va kommunikatsiya (ShM)

	ShM.1.
	Profilaktika, diagnostika va davolash maqsadlariga erishish uchun bemorga yo‘naltirilgan samarali muloqot va shaxslararo muloqot ko‘nikmalaridan foydalanish va  namoyish etish.

	ShM.2.
	Etika  me’yorlariga rioya qilgan holda bemorlar va ularning yaqinlariga qo‘yilgan tashxis va davolash rejasini aniq tushuntirish

	ShM.3.
	Bemorlar va ularning oilalariga ma’lumot berish, maslahat berish va o‘rgatish

	ShM.4.
	Jamoada,  hamkasblar bilan, boshqa yo‘nalishdagi mutaxassislar bilan muloqot qilganda ShM ko‘nikmalarini qo‘llash  

	ShM.5.
	Bemorlarni davolashda ishni optimallashtirish va qaror qabul qilish uchun raqamli teletibbiyot texnologiyalaridan foydalanish

	
	Etika va empatiya (EE)

	EE.1.
	Jinsi, yoshi, millati, madaniyati, dini, nogironligi, ijtimoiy-iqtisodiy ahvoli va boshqalardan qat’i nazar, teng, xolis munosabatni va hurmatni namoyish etish

	EE.2.
	Insonparvarlik, empatiya, hamdardlik, sezgirlik hamda bemorlar va ularning qonuniy vakillariga nisbatan hurmat ko‘rsatish.

	EE.3.
	Mustaqillik, maxfiylik, adolat, tenglik va xabardor qilingan rozilikka oid axloqiy tamoyillarga sodiqlikni namoyish qilish

	EE.4.
	Bemorning shaxsiy manfaatlari va ehtiyojlaridan kelib chiqib, xizmat ko‘rsatish

	
	Shaxsiy rivojlanish (ShR)

	ShR.1.
	Shaxsiy kompetentlik doirasida ishlash, o‘zining funktsional majburiyatlarini bajara olmaslik sabablarini bilish.

	ShR.2.
	Qarorlarni qabul qilishda hamkasblarda ishonch hissini oshiruvchi  ishonch va javobgarlikni namoyon qilish

	ShR.3.
	Odob-ahloq me’yorlarini bilish, stressni boshqara olish, qaror qabul qilish, o‘z imidji ustida ishlash hamda nizoli holatlarni boshqara olish.  

	
	Uzluksiz kasbiy rivojlanish (UKR)

	UKR.1.
	Shaxsiy kompetentlik doirasida o‘z bilimi, klinik ko‘nikmalarini yangilab borish

	UKR.3.
	O‘z bilimi va ko‘nikmalarini uzluksiz oshirib borish

	UKR.4.
	Bemorlar va aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatish uchun xalqaro ilmiy, dalillarga asoslangan bazani, ilmiy tadqiqot natijalarini topish, baholash va qo‘llash

	UKR.5.
	Axborot resurslarida ishlash, yangi bilimlarni tahlil qilish va kasalliklarni tashxislash, davolash, oldini olish protokollari hamda SOM (standart operatsion muolajalar) protokollarini o‘z amaliyotiga joriy etish. Dalillarga asoslangan texnologiyalar yoki xizmatlarni tatbiq qilish

	
	Jamoat salomatligi (JS) 

	JS.1.
	Sog‘liqqa ta’sir qiluvchi omillarni, shu jumladan tarkibiy va ijtimoiy determinantlarni, aholi o‘rtasida kasalliklar, asoratlar va nogironlikni oldini olishni aniqlash va tegishli vazirlik va idoralarni xabardor qilish.

	JS.2.
	Sog‘liq muammolarini, xavf omillarini, davolash strategiyasini va profilaktika choralarini aniqlash uchun epidemiologiya va biotibbiyot statistikasi tamoyillarini bilish.

	JS.3.
	Sog‘liqni saqlash tizimida bemorlarni parvarish qilishni muvofiqlashtirish uchun multidistsiplinar jamoada ishlash

	JS.4.
	Bemorlar va aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatish sifati va samaradorligini oshirish uchun tizimli va jamoaviy yondashuvdan foydalangan holda klinik amaliyotni doimiy ravishda takomillashtirishda ishtirok etish.

	JS.6.
	Bemorlarga va/yoki aholiga parvarish va xizmat ko‘rsatishda resurslar va moliyaviy xarajatlarini hisobga olish hamda xavf va foyda nisbatini tahlil qilish.

	JS.7.
	Profilaktik tadbirlarni integratsiya qilish, kasalliklar haqida ma’lumot berish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish

	JS.8.
	Sog‘liqni saqlash sohasini moliyalashtirish tizimlari (shu jumladan, Davlat tibbiy sug‘urtasi jamg‘armasi, kafolatlangan tibbiy xizmatlar paketi) bilan ishlashni bilish.



	Fan mazmuni 

	Mashg‘ulotlar shakli: ma’ruza (M) 

	M1
	1-mavzu. Travmatologiya-ortopediya faniga kirish. Fanning dunyoda va O‘zbekistondagi tarixi. Travmatizm, klassifikatsiyasi va profilaktikasi. Travmatologik va ortopedik bemorlarda zamonaviy tekshirish va davolash prinsiplari. Suyak to‘qimasining reparativ regeneratsiyasi. Immobilizasiya.

	M2
	2-mavzu. Kattalar va bolalarda ko‘krak qafasi va yelka kamari  jarohatlari. Qo‘lning jarohatlari: yelka, bilak va qo‘l barmoq jarohatlari, kelib chiqish sabablari, tashxislash usullari. Davolash prinsiplari. Travmatik chiqishlar.

	M3
	3-mavzu. Chanoq suyaklari va umurtqa pog‘onasi  jarohatlari, tashxislash usullari. Bolalarda chanoq va umurtqa pog‘onasi sinishlari o‘ziga xosligi. Davolash prinsiplari.  Skolioz.

	M4
	4-mavzu. Oyoqning jarohatlari: son suyagi, tizza bo‘g‘imi, boldir suyaklari, oshiq bo‘g‘imi va oyoq panja jarohatlari, kelib chiqish sabablari, tashxislash usullari. Davolash prinsiplari.  

	M5
	5-mavzu. Travmatik shok. Politravma. Ochiq sinishlar. Travma asoratlari.

	M6
	6-mavzu. Kirish. HDJ rivojlanish tarixi. Yaralar. Klassifikatsiya. Davolash bosqichlari.
Harbiy dala jarroxligi fani rivojlanish tarixi, maksadvavazifalari, bu fanning rivojlanishida chet el va bizning olimlarning kushgan xissasi. Jangovor yaralar klassifikatsiyasi va ularni tibbiy evakuatsiya boskichlarida tibbiy yordam kursatish prinsiplari. Jang vaktida tibbiy evakuatsiyani boskichma-boskich tashkil kilish tamoiylarini urganish.

	M7
	7-mavzu. Yara infeksiyasi. Anaerob infeksiya. Qoqshol. Qon ketishlar. Qon quyish. Qo‘l-oyoq va chanoq suyaklarini jangovor shikastlari. Haroratli shikastlanishlar. Kombinatsiyalashgan shikastlanishlar. 
Yara infeksiyasini tasnifi. Jang sharoitda yara infeksiyasini oldinini olish, davolash va rekonstruktiv operativ davolash ishlarini tibbiy evakuatsiya etaplarida olib borish. Anaerob infeksiya turlari, klinnik kechishi va davolash prinsiplari. Qon ketish tasnifi. Qon ketishda tibbiy yordam, qon quyish usullari va texnikasi. Qo‘l-oyoq jangovor shikastlari klassifikatsiyasi.Haroratli shikastlar turlari va darajalari. Kuyish kasalligi, klinik kechishi va davosi. Jangovor kombinatsiyalashgan jaroxat tasnifi. Qirg‘inbaror qurollar ishlatilganda jaroxatlovchi omillarning tasir doirasi, kechishi va etaplarda tibbiy yordam prinsiplari.

	M8
	8-mavzu. Travmatik shok. Uzoq muddatli bosilish sindromi. Ko‘krak qafasi va qorin sohalarini jangdagi shikastlari.Bosh suyagi, bosh miya, umurtqa pog‘onasi va orqa miyani jangdagi shikastlari.
Travmatik shok turlari va uning og‘irlik darajalari. Travmatik shokda tibbiy evakuatsiya etaplarida tibbiy yordam ko‘rsatish o‘ziga xosligi. Uzoq muddatli bosilish sindromi tasnifi. Klinnik kechishi, tashxisi va tibbiy evakuatsiya etaplarida tibbiy yordam ko‘rsatish zamonaviy usullari. Ko‘krak qafasi va qorin soxasi jangovor shikasti tasnifi, klinik kechishi va etaplardi tibbiy yordam.Bosh soxasi va umurtqa soxalari jangovor shikastlar klassifikatsiyasi. Tibbiy evakuatsiya etaplarda barcha turdagi tibbiy yordam kursatish o‘ziga xosligi.

	Mashg‘ulotlar shakli: amaliy mashg‘ulot (A)

	A1
	Tayanch–harakat apparati sinishlari va chiqishlarini tashxislash. Birinchi tibbiy yordam. Transportli immobilizastiya. Oyoq-qo‘llar sinishlarni yopiq repozitsiyasi. Gips texnikasi.  (Gips xonada ishlash). Skelet va leykoplastirli tana tortmasi (Bog‘lov xonasida ishlash).

	A2
	Ko‘krak qafasi va yelka kamari shikastlanishlari. Bolalarda ko‘krak qafasi shikastlanishlari, o‘ziga xosligi.Kattalar va bolalarda yelka suyagi va yelka bo‘g‘imini shikastlanishlari. Yelka suyagi chiqishlari.Kattalar va bolalarda bilak va tirsak suyaklarini shikastlanishlari. Bilak suyaklarini chiqishlari. Kaft – barmoqlarni shikastlanishlari. Perilunar chiqishlar.

	A3
	Kattalar va bolalarda umurtqa pog‘onasi shikastlanishlari. Kattalar va bolalarda chanoq suyaklarini sinishlari. Son suyagini shikastlanishlari. Son suyagi boshchasini chiqishlari. 

	A4
	Kattalar va bolalarda tizza bo‘g‘imini shikastlanishlari: menisklar va boylamlarini shikastlanishlari, tizza qapqog‘ini chiqishlari. Kattalar va bolalarda boldir,  boldir – oshiq bo‘g‘imi, oyoq panjasini shikastlanishlari. Oyoq panjasini chiqishlari.

	A5
	Politravma. Travmatik shok.

	A6
	Son suyagini tug‘ma chiqishlari, tug‘ruq shikastlari, tug‘ma bo‘yin mushakli qiyshiqligi: etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi,  diagnostikasi, zamonaviy davolash usullari. Oyoq panjasi deformastiyalari va kasalliklari. Yassioyoqlilik.  Maymoqlik: etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, diagnostikasi, zamonaviy davolash usullari.

	A7
	Skolioz: klinikasi, tasnifi va davolash. Oyoq o‘qi deformastiyalari.

	A8
	Travmatologik va ortopedik bemorlarni reabilitastiyasi. Amputasiyaga kursatma, protezlash

	A9
	Ko‘p miqdorda jaroxatlangan bemorlar kelganda tibbiy evakuatsiya bosqichlarda jaroxatlanganlarni saralash prinsiplari. Ko‘p mikdorda jaroxatlangan yaradorlarni og‘irlik darajasini va harakterini baholash.Yaradorlarni og‘irlik darajasiga bog‘lik holda taqsimlash va keyingi bosqichlarga evakuatsiya qilish. Yara infeksiyasi. Sepsis. Yirik qon tomirlar shikastlanishlari, qon oqishi va qon quyish. Yaralar infeksiyasi (qoqshol, gazli gangrena va sepsis) oldini olish va davolash.Maqsad va vazifalari o‘rganishdir.Qon ketish tasnifi va qon quyish prinsiplari.

	A10
	Travmatik shokni kelib chiqishi. Uzoq muddatli bosilish sindromi Qo‘l – oyoqlar jangovor shikastlar. Travmatik shokning klinikasi i diagnostikasi. Evakuatsiya bosqichlarida yordam berish hajmi, anesteziya (blokadalar) usullari, infuzion terapiya, dezinteksikatsiya. Uzoq bosilish sindromida birinchi tibbiy yordam.

	A11
	Kombinatsiyalashgan va qo‘shma jarohatlar. Kombinirlangan shikastlanishi, qon yo‘qotish va qon quyish: Kombinatsiyalangan jangovor shikastlari birlamchi tibbiy yordam, UASh roli va ahamiyati. ShTE bosqichlarida yordam hajmi, birlamchi tibbiy yordam turi va UASh roli va ahamiyatlari.

	A12
	Kalla, bosh miya, umurtqa va orqa miyani jangovor shikastlari. Kalla, bosh miya, umurtqa va orqa miyaning jangovor shikastlari birlamchi tibbiy yordam, UASh roli va ahamiyati. Yirik qon tomirlarni shikastlanishi, qon yo‘qotish va qon quyish tasnifi va ko‘rsatmalar, qon saqlash talablari.ShTE bosqichlarida yordam hajmi, birlamchi tibbiy yordam turi va UASh roli va ahamiyatlari.

	A13
	Ko‘krak qafasi va qorin a’zolarini jangovor shikastlari va bosqichlarda davolash. Chanoq va chanoq a’zolarini jangovor shikastlari. Ko‘krak qafasi, qorin soxasi jangovor shikastlari birlamchi tibbiy yordam, UASh roli va ahamiyati.Chanoq shikastlanishi, chanoq a’zolari shikastlanishlari.ShTE bosqichlarida yordam hajmi, birlamchi tibbiy yordam turi va UASh roli va ahamiyatlari.



	Amaliy ko‘nikmalar (AK)

	Travmatologiya va ortopediya

	AK1
	Suyaklarning sinishi. Sinishlarning tasnifi. Klinik xususiyatlari. Davolash tamoyillari.

	AK2
	Sinishlarni konservativ davolanishi

	AK3
	Sinishlarni jarroxlik yo‘li bilan davolash

	AK4
	Yelka va yelka kamari. Tasnifi. Klinik o‘ziga xosligi, shikastlanish mexanizmi. Immobilizatsiya va davolash. Asoratlari

	AK5
	Yelka va bilak tirsak jarohatlari. Shikastlanish mexanizmi. Klinikasini o‘ziga xosligi. Immobilizatsiya. Asoratlari

	AK6
	Son suyagi va bo‘g‘im shikastlari. O‘tkir tizza boylamlarini  jarohat. Boldir suyagini sinishi. Pilon sinishi. Oyoq jarohatida davo olib borish tamoyillari. Oshiq suyagini sinishi

	AK7
	Politravma. Shifoxonadan tashqarida va shifoxonada olib boriladigan yordam  tamoyillari. Tez tibbiy yordam xolatlarini olib borish, baholash va dastlabki boshqarish. Kasalxonaga o‘tkazish

	AK8
	Tug‘ma anamaliyalar. Bo‘yin deformatsiyasi. Oshiq boldir bo‘g‘imi va oyoq panja deformatsiyasi. Yassitovonlik va maymoqlik

	AK9
	Kattalar va bolalarda  umurtqa pog‘onasi shikastlari.  Shikastlanish mexanizmi. Klinikasini o‘ziga xosligi. Immobilizatsiya. Asoratlari

	AK10
	Kattalar va bolalarda chanoq, suyagini shikastlari

	AK11
	Ochiq sinishlar, travmatik osteomielit

	
	Harbiy dala jarroxligi

	AK1
	Qovurg‘alararo blokada

	AK2
	Qo‘l-oyoq shikastlarida transportli immobilizatsiya

	AK3
	Vishnevskiy usuldi vagosimpatik blokada

	AK4
	Shans yoqasini qo‘yish texnikasi

	AK5
	Oyoq shikastida Diterixs shinasini qo‘yish texnikasi

	AK6
	Qo‘l shikastida Kramer shinasini qo‘yish texnikasi

	AK7
	Chanoq suyaklari sinishlarida transport immobilizatsiyasi

	AK8
	Shkolnikov-Salivanov bo‘yicha chanoq ichi anesteziyasi

	AK9
	Umurtqa jarroxatida immobilizatsiya qilish

	AK10
	Ochiq jaroxatlarda asseptik bog‘lam qo‘yish texnikasi



	Mustaqil ta’lim (MT)
	soat

	Travmatologiya va ortopediya
	

	1
	Folkman ishemik kontrakturasi
	3

	2
	Amputatsiya, protezlash ishlari va nogironlar reabilitatsiyasi
	3

	3
	Gematogenli osteomielit
	3

	4
	Bolalarda suyak shikastlarini o‘ziga xosligi
	3

	5
	Dyupyuitren  kontrakturasi
	3

	6
	Bo‘g‘imlar kontraktura va ankilozlari.  
	3

	7
	Suyak va bo‘g‘imlarning tizimli kasalliklari
	3

	8
	Artrogrippoz
	3

	9
	Osteoxondropatiyalar. Skolioz
	3

	10
	Qo‘l-oyok barmoqlari paylari shikastlanishlari
	3

	11
	Bolalar serebral paralichi
	4

	12
	Oyoq panjasi statik deformatsiyasi
	4

	13
	Harakat–tayanch apparatining shikastlarida ambulator sharoitda reabilitastiyasi. Harakat– tayanch tizimida yiringli kasalliklar sindromi
	4

	14
	Harakat-tayanch tizimida og‘riqli sindromi. Harakat–tayanch tizimida o‘sma kasalliklari
	3

	
	Harbiy dala jarroxligi
	

	1
	Qo‘shma jarohatlar
	5

	2
	Travmatik shikast olganlarga ShTE bosqichlarga bog‘liq holda yordam berish
	5

	3
	Postgemotransfuzion shok
	5

	4
	Uzoq bosilish sindromida jarrohlik amaliyotlari
	5

	5
	Gemosorbsii, plazmoforeza, gemodializa usullari
	5

	6
	Autodermoplastika
	5

	
	JAMI
	75
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Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish  ko‘rsatkichini nazorat qilish 
mezonlari

	100 ballik tizim
	5 ballik tizim
	Ball olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi lozim

	90-100
	5
	-fanning mohiyati va mazmunini to‘liq yorita olsa;
-fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va mantiqiylik saqlanib, ilmiy xatolik va  chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;
-fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati haqida aniq tasavvurga ega bo‘lsa; 
-fan doirasida mustaqil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa;
-berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;
-mustaqil topshiriqlarni to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa;
-barcha amaliy ko‘nikma va malakalarni (suv, suyak, mushak, bo‘g‘lamlar va bo‘g‘imlarning tuzilishi vazifalarini) diagnostika turlarini o‘zlashtirgan bo‘lsa;
-klinik vaziyatlarda fikrlay olsa;
-nazariy bilimlarni (travma turlari, ortopedik kasalliklar, suyak va mushak kassaliklari, jismoniy rivojlanish buzilishlari) turli vaziyatda qo‘llay olish;
-tizimli yondashish, uzviylikka amal qilgan bo‘lsa.


	70-89.9
	4
	-fanning mohiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;
-fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;
-fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriqlarni o‘quv dasturi doirisida bajarsa;
-fan bo‘yicha berilgan savollarga to‘g‘ri javob bera olsa;
-barcha amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirgan bo‘lsa;
-klinik vaziyatlarda fikrlay olsa;
-fan bo‘yicha mustaqil topshiriqlarni to‘liq bajargan bo‘lsa;
-barcha amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga harakt qilgan bo‘lsa;

	60-69.9
	3
	-fan haqida umumiy tushunchaga ega bo‘lsa;
-fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayrim chalkashliklarga yo‘l qo‘yilsa;
-bayon qilish ravon bo‘lmasa;
-fan bo‘yicha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa;
-fan bo‘yicha matn puxta shakllantirilmagan bo‘lsa.

	0-59,9
	2
	-fan bo‘yicha mashg‘ulotlarga tayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa;
-fan bo‘yicha mashg‘ulotlarga doir hech qanday tasavvurga ega bo‘lmasa;
-fan bo‘yicha matnlarni boshqalardan ko‘chirib olganligi sezilib tursa;
-fan bo‘yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa;
-fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa;
-fanni bilmasa.
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